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Mitglied des Deutschen JKA- Karatebundes e.V. (DJKB)

DOJO-ORDNUNG

EINLEITUNG

Unser Dojo tragt den Namen Ken Sei Kan.

Ken: Herz oder Faust
Sei:  heilig oder tapfer
Kan: Haus oder Halle

Zusammengesetzt bedeutet der Name ,Haus des tapferen Herzens" oder ,Halle der heiligen
Faust".

Karate ist eine japanische Kampfkunst, die man bis ins hohe Alter betreiben kann. Es
tauchen oft Fragen auf, die man zwar beantworten kann, aber erst richtig begreift, wenn man
sie sich hart erarbeitet. Eine Hilfe soll diese Dojo-Ordnung sein. Sie mag am Anfang etwas
ungewdhnlich klingen, aber sie ist wohl durchdacht und hat ihren Sinn. So kommt man auch
irgendwann auf die Bedeutung unseres Dojonamens.

Als Begleitung zwei Aussagen von Meister Gichin Funakoshi, dem Begrunder des Shotokan
Karate-Stils.

-Was man aus den Worten anderer lernt, wird man schnell wieder vergessen; was man mit
seinem ganzen Korper erlernt hat, daran wird man sich sein Leben lang erinnern.”

~Warum schaffe ich es nicht? Mache ich etwas falsch? Dies sind Fragen die man sich stellen
muss — und nun muss man trainieren bis man vor Erschépfung zusammenbricht, um dann
sofort nach den gleichen Richtlinien weiter zu trainieren.*



DOJO-ORDNUNG

I. Das Dojo

Das Dojo — zu Deutsch Ubungsraum — ist
die Statte des korperlichen und geistigen
Trainings, im Sinne des Karate-Do. Die
Atmosphére dieses Trainingsraumes wird
durch das Verhalten der Karatekas
bestimmt. Es ist daher jeder zur
Einhaltung der Dojo-Ordnung verpflichtet.
Fur den Karateka ist das Dojo ein Ort der
inneren Ruhe und Sammlung, der
Konzentration und der Hdéflichkeit. Lautes
und aufdringliches Verhalten sollte
deshalb tunlichst vermieden werden.
Unsere Zustimmung dricken wir durch
,0ss”, sowie besonderen Einsatz und
Anstrengung aus.

Kommst du etwas friiher ins Dojo und es
l&uft noch eine andere Trainingseinheit, so
setze dich hin und verhalte dich
mucksmauschenstill. Sonst stoérst du den
Trainingsablauf und lenkst die
Trainierenden ab. Habt ihr das Verlangen
euch zu unterhalten oder eurem
Bewegungsdrang nachzugeben tut das
vor dem Trainingsraum.

Il. Die Trainer

Den Weisungen der Trainer sind in jedem
Fall Folge zu leisten. Dem Trainer obliegt
wahrend der Ubungsstunden die Wahrung
des Hausrechts. Unaufgefordertes Reden,
Missfallenskundgebungen und lasches,
lustloses Training wére eine Beleidigung
fur den Trainer, sowie eine Herabsetzung
der Trainingsgruppe und des Partners.
Unterbreche den Unterricht nicht durch
unndtige Fragen oder Einwdnde. Die
meisten Fragen eribrigen sich wahrend
des Trainings und durch Nachdenken.
Nach dem Training bleibt gentigend Zeit,
Unklarheiten zu beseitigen. Unsere
Trainer verfigen Uber einen grof3en
Erfahrungsschatz und lassen Euch gerne
an ihrem Wissen teilhaben.

lll. Das Training

Versuche immer durch dein Verhalten und
deine Mitarbeit, zu einem reibungslosen
Trainingsablauf beizutragen. Sei immer
aufmerksam und konzentriert. Bemihe
dich immer soweit mit zu denken, dass du
die berihmte Nasenldnge voraus bist. Du
willst k&mpfen lernen, da sind
Wachsamkeit (Zan-shin), Beobachtungs-
gabe und Mitdenken Grundvoraus-
setzungen dazu.

Sei wachsam! Ob es um die Aufstellung
der Trainingsgruppe geht oder um die
Ausfihrung einer neuen Technik, sei
wachsam, damit dir kein Fehler unterlauft.
Jede Bewegung im Karatetraining hat
ihren Sinn und ihre Bedeutung. Jedes
Kommando verlangt deine volle
Konzentration. Unaufmerksamkeit und
Unachtsamkeit muissen im  Training
vermieden werden. Im Kampf sind diese
beiden Untugenden die grof3ten Fehler
und kénnen zu Verletzungen fuhren.

Sei ernsthaft! Wenn du das Ganze nur
von der lustigen Seite siehst, bist du fehl
am Platz. Mit Mukuzu (Konzentration)
beginnt und endet das Training. Das heil3t,
den Alltag drauBen zu lassen und sich
ernsthaft auf das Training vorzubereiten.
Im Ubrigen sind die Karatekas ein recht
lustiges Vdlkchen.

Sei hoflich!  Zeige deinem Gegeniber,
dass du ihn achtest. Strenge dich an, ein
fairer und guter Partner zu sein. Nimm
deinen Partner ernst und unterschétze ihn
niemals. Trainiere nicht Uberheblich oder
gar herablassend. Uberlasse Ubungsauf-
forderungen immer dem hoéher graduierten
bzw. alteren Partner.

Sei stark! Zeige deinem Partner nie ein
Zeichen von Schwache. Lasse dir nicht
anmerken, wenn du muide oder erschopft
bist. Im Kampf wachsen deinem Gegner
im gleichen Male Krafte zu, wie du
Schwache zeigst. Setze dich wéhrend des
Trainings nicht unaufgefordert hin. Wenn
du Pause hast, beobachte deine
Kameraden und lerne aus ihren Starken
und Schwachen. Ein Karateka hat seinen
Geist und Kérper immer unter Kontrolle.

Sei beherrscht! Zeige in allen Situa-
tionen Selbstdisziplin und Wahre die
Beherrschung! Lerne deine positiven und
negativen Gefuhle zu kontrollieren. Mache
zum Beispiel wegen einer Bagatell-
verletzung kein grofRes Aufheben und
beilRe dich durch. Es ist Karate was du
betreibst, eine harte Zweikampfsportart!

Sei grundlich!  Strebe immer nach dem
hochsten Ziel: Der Perfektion! Selbst wenn
man sie nie erreichen wird. Alleine der
Weg (Do) ist das Ziel. Bereite alle
Ubungen konzentriert vor (,Yoi“), schlieRe
alle Ubungen bewuft und konzentriert ab
(,Yame*), dann kannst du Kérper und
Geist entspannen. Wehre dich gegen



Mudigkeit, Unlust und Unaufmerksamkeit.
Vergiss im Training die Zeit, widme dich
nur der Sache selbst, deiner Ubung und
deinem Partner. Lass dich nicht von
aulRen ablenken und lenke selbst nie
einen Karateka beim Training ab.

Sei bestandig! Hast du dich einmal
entschieden Karate zu betreiben, trainiere
regelmafig. Der Trainer und die Gruppe
mdgen es nicht, wenn durch haufiges
Fehlen Einzelner, Lektionen wiederholt
werden muissen.

IV. Die Etikette

V. Hygiene und Sauberkeit

Das Grulizeremoniell entspricht der in
Japan Ublichen Form. Es ist verbindlich fur
alle Trainierenden.

Beim Betreten und Verlassen des Dojos
grifRen wir mit einer leichten Verbeugung.
Dieser Grul3 gilt zundchst dem Dojo und
dem Karate-Do, aber auch dem Sensei
und der Trainingsgruppe. Das Verlassen
des Trainings ohne triftigen Grund, gilt als
unhoflich. Ist es dennoch einmal
unumganglich, so zeige dem Trainer die
Absicht durch eine leichte Verbeugung an
und warte auf seine Bestatigung. Melde
dich auf wieder korrekt zurtick. Vermeide
es unbedingt verspatet zum Training zu
kommen! Sollte es doch einmal der Fall
sein, so hole die versdumte Gruf3zere-
monie selbstandig nach. Betrete das Dojo,
knie® in Sei-za ab, vollziehe selbstandig
das Mokuso, warte auf ein Zeichen des
Trainers, griuf3e an und begebe dich hinten
rechts in die Reihe.

? Der Gruf3 im Stand wird zu
Beginn und am Ende jeder
Partneriibung oder einer Kata
erwiesen.

? Der abgekniete Grul3 (Sei-za)
findet zu Beginn und am Ende
des Trainings statt.

? Waéhrend des Trainings ist jedes
Gespréch, das nicht in
Beziehung zum Unterricht steht,
untersagt.

Wenn man die Gelegenheit hat in einem
anderen Dojo zu trainieren, sollte man
zuerst den dortigen Sensei (Trainer)
hoflich fragen, ob man mit trainieren darf.
Verhalte dich zuriickhaltend und der
Etikette entsprechend. Wenn du auffallst,
dann nur im positiven Sinne, denn du
vertrittst dein Dojo. Das Gleiche gilt auch
fur das Nachtraining.

Hénde und FiRe missen zum Training
sauber sein. Sollte dies nicht der Fall sein,
suche vorher den Duschraum auf. Finger-
und FulRn&gel sind kurz und sauber zu
halten. Alkoholgenuss vor dem
Karatetraining ist undenkbar. Schmuck
jeder Art hat im Training nichts zu suchen.
Kaugummi kauen und trinken wahrend
des Trainings sind nicht erlaubt.

Nach dem  Training sollten die
Moglichkeiten zum Duschen im Dojo
genutzt werden. Dusch- und Umkleide-
raume sind sauber zu verlassen. Das
Betreten des Dojos mit StraRenschuhen
ist nicht gestattet.

VI. Kleiderordnung

Jeder Karateka hat zum Training in einem
vollstindigen Karate-Gi (Jacke, Hose und
Giurtel) zu erscheinen. Der Karateanzug
hat in einem ordentlichen sauberen
Zustand zu sein. Es darf nur ein weil3er
Karate-Gi getragen  werden. Das
Vereinsemblem (Verbandsabzeichen)
befindet sich auf der linken Seite in
Brusthohe. Andere Abzeichen sind nicht
gestattet.

Méanner durfen nichts unter der Jacke
tragen. Frauen mussen ein weil3es T-Shirt
unter der Jacke tragen. Jeder Karateka
tragt den Gurtel zu dem er die Prifung
bestanden hat. Schutzbekleidung
(Tiefschutz und Brustschutz) sollte in
eigenem Interesse getragen werden.

VII. Prifungen

Gurtelprifungen sind ein Spiegelbild tber
deine momentane Leistungsstarke und
eine Bestétigung deines neuen
Giurtelgrades (Kyu- oder Dangrad). Du bist
verpflichtet, den Gdurtel deiner letzten
Prufung zu tragen.

Wie werde ich zu einer Prifung
zugelassen?

Erstens: Ich warte die Mindest-
vorbereitungszeit ab und melde mich zur
Prifung an. Zweitens: Ich frage den
Trainer, ob ich Prifung machen darf und
melde mich an. Drittens: Der Trainer sagt
mir, dass ich Prufung machen darf. Alle
drei Varianten sind moglich, doch in
unserem Dojo wird nach der dritten und
letzten Aussage verfahren.

Warum? Du sollst dich ganz auf dein
Karatetraining konzentrieren und dich
durch nichts ablenken lassen. Dein Trainer
hat den besten Uberblick (ber dein
momentanes Leistungsniveau und sieht,



wann du zur Prifung bereit bist. Die
Mindestvorbereitungszeiten sind in der
Prufungsordnung verankert.

Zur Gilrtelprifung solltest du in einem
sauberen vorschriftsmaiigen Karate-Gi
erscheinen. Versuche durch
hundertprozentigen Einsatz den Prufer zu
Uberzeugen. Fallst du einmal bei einer
Prifung durch, dann ist das kein
Beinbruch. Dann trainiere intensiv weiter
und wiederhole die Prifung zu gegebener
Zeit. Gdurtelprifungen werden nach dem
Prufungsverfahren des DJKB durchge-
fuhrt.

VIII. Turniere

Vorstand entscheidet Uber eine etwaige
weitere Mitgliedschaft des betreffenden
Mitglieds.

X. Anwendung von Karate in der
Offentlichkeit

Hast du dir durch intensives und hartes
Training eine gute Basis in Kata und
Kumite erarbeitet, so stellt sich die Frage,
ob du dein erworbenes Kdnnen auch auf
Turnieren zeigen darfst. Wenn die Trainer
dich fur reif genug halten ein Turnier zu
bestreiten und du dich bereit fihlst, solltest
du die Chance wahrnehmen. Fir
Turnierteilnehmer aus unserem Dojo ist es
Pflicht, an den Sondertrainingseinheiten
teilzunehmen. Wenn du an Karate-
turnieren teilnimmst, denke daran, dass du
in erster Linie immer unser Dojo vertrittst.
Halte dich an die Anweisungen der Trainer
und Betreuer, denn die meisten waren
selbst aktive Kampfer und haben die
entsprechende  Erfahrung.  Richtungs-
weisend ist die Wettkampfordnung des
DJKB.

IX: Disziplinarmalinahmen

Die Trainer sind verpflichtet, die Ordnung
und Disziplin wahrend der Trainings-
stunden zu wahren. Bei unsportlichem
Verhalten, mangelnder Selbstbe-
herrschung, Handlungen zu Schéadigung
unseres Ansehens in der Offentlichkeit,
Verstol3 gegen die Dojo-Ordnung, Satzung
und gerichtliche Verfahren mit
anschlieRender Bestrafung, koénnen die
Trainer den Schiler nach eigenem
Ermessen vom Training ausschliel3en. Der

Die erlernten Techniken durfen in der
Offentlichkeit nicht angewandt oder
weitergegeben werden. lhre Anwendung
ist nur im Sinne des § 227 BGB, der 8§88 32
und 33 StGB und des § 15 OwiG erlaubt.
Sinngemal heil3t es dort:

?  Wer eine Tat begeht, die durch
Notwehr geboten ist, handelt
nicht rechtswidrig, d.h. er wird
nicht bestraft, falls die Notwehr
im Verhaltnis zur Tat steht.

? Notwehr ist diejenige Ver-
teidigung, die erforderlich ist, um
einen gegenwartigen rechts-
widrigen Angriff von sich oder
einem anderen abzuwenden.

? Wird die Grenze der Notwehr
aus Verwirrung, Furcht oder
Schrecken Uberschritten, so
kann von einer Bestrafung
abgesehen werden.

Im Falle einer Uberschreitung des
Notwehrparagraphen wird der
Bildungsstand herangezogen. Alle
Konfliktsituationen, in die ein Karateka
kommt und die in unmittelbarem
Zusammenhang mit ,Notwehr* stehen,
sind dem Trainer unverzuglich
anzuzeigen.

XI. Haftung

Die Haftung ist in 8 10 der Vereinssatzung
verankert.

Oss
Die Dojoleitung



